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IIpumepHoe TecATUAHEBHOE MEHIO
JJISL OPraHM3alMu NUTaHus yyammxcs 1- 4 kiaccos
B pmimasne MKOY "Illocnenuxunckas COLIINe3"

12 get Oxkrs0psa COILI

Ha 2023 -2024 y4eOHbli 1o
B COOTBETCTBHMH ¢ (PU3MOJIOTNIE€CKUMH HOPMAMH NOTPeOJIeHUsI TPOAYKTOB NMUTAHUSA.

Bo3pacTHas kaTteropus: or 7 10 11 jger



Nepeu,. |Mpuém NUwmM,HammeHoBaHMe Macca Muwiesble BewecTsa(r. JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa(mr).
6nona nopuum,r. b K Yy yecKan ueH- B1 C A E Ca P Mg Fe
HOCTb(KKan)
AeHb 1
3aBTpaK
181|Kawa maHHaA MO/I0OYHaA *KuaKan 200 9,02 4,05 23,37 194,01 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
14|Macno nopumsamm 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
15(Cbip nopumamm 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
338|baHaHbl 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
376|4ali c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Xneb nweHmnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 16,98 16,53 68,46 520,15 0,12 10,74 111,7 1,08 295,54 263,97 85,94 3,49
OeHb 2
3asTpaK
291(MnoB 13 nTnubI 200 12,95 17,47 35,73 305,33 0,11 6,03 19,47 0,49 46,35 175,33 54,04 1,97
306 |KyKkypy3a KoHCepBMpPOBaHHAsA 60 1,24 1,75 5,87 44,16 0,01 2,8 8,4 0,02 5,62 29,89 0,13 0,25
382|Kakao ¢ mosioKom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,33 111,11 25,56 2
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 20,34 20,19 82,09 544,74 0,17 10,16 27,87 0,9 192,2 342,43 89,63 4,55
[deHb 3
204|MakKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 200 13,54 15,92 36,11 334,4 0,08 0,22 115,2 1,07 295,2 202,08 20,32 1,23
338|A6n0KM cBEXKMNE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 0,6
379|KodeiHblit HANUTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,67 15,95 100,6 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 19,48 19,29 76,35 552,14 0,18 11,52 135,2 1,66 443,88 329,18 53,22 2,29
[eHb 4
3asTpaK
20|Canat n3 ceexkunx orypLos 60 0,4 3,65 1,09 38,79 0,02 3,99 0 1,64 9,69 17,17 7,98 0,29
268|KoTnetsbl 80 7,49 12,19 8,24 147 0,03 0,01 10,1 1,8 13,4 90,19 16,88 1,4
302|Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 8,9 4,1 23,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
355|Kuncenb 13 Kyparu 200 0,89 0,06 32,75 154,6 0,02 0,49 0 1,1 31,24 25,3 18,38 0,55
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 20,05 20,3 80,41 642,39 0,3 4,49 10,1 4,93 75,83 368,76 193,14 7,58
AeHb 5
3aBTpaK
23|Canat 13 ceexknx nommaop 60 0,66 3,67 2,74 46,62 0,03 10,83 0 0,32 10,64 19,1 10,48 0,5
312|Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 7,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
239|TedTenm pbibHble 80 13,61 11,44 9,41 122 0,06 1,15 14,8 2,74 51,05 97,9 16,28 0,5
349|KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33




Utoro 3a 3aBTpaK 20,86 20,51 81,34 572,39 0,28 30,94 14,8 3,83 111,41 275,7 97,41 3,3
[deHb 6
3aBTpaK
182|Kawa ¥ngKaa moaodyHana pmcosasn 200/10/10 11,1 7,72 42,4 291 0,06 1,17 58 0,21 130,39 241,51 36,51 0,94
15(Cobip nopumamm 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
382|Kakao c monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,33 111,11 25,56 2
14(Macno nopumamm 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 20,81 20,37 83,02 606,25 0,12 2,61 137 0,79 405,02 456,72 77,22 3,44
Aenb 7
3asTpaK
222 |MyanHr ns TBOpOra 3ane4yéHHbIN 160 16,48 18,92 45,48 386 0,1 0,42 83,8 0,64 170,72 224,08 29,82 1,18
338|Mpywm 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
376|4ali c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Xneb niieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 19,78 19,52 79,74 543,14 0,15 5,69 83,8 1,43 210,22 288,31 63,45 5,94
AeHb 8
3aBTpaK
70({OBoLum conénble(orypubl) 60 0,48 0,06 1,02 6 0,01 2,1 0 3 13,8 14,4 8,4 0,36
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,9 4,1 23,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
279(TedTenun 80 5,43 14,03 6,87 103,27 0,04 0,3 24 0,33 18,92 60,47 12 0,5
355|Kuncenb ns Kyparu 200 0,89 0,06 32,75 154,6 0,02 0,49 0 1,1 31,24 25,3 18,38 0,55
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
UToro 3a 3aBTpaK 18,07 18,79 78,97 565,87 0,3 2,89 24 4,82 85,46 336,27 188,68 6,75
OeHb 9
3aBTpaK
306|lopoLuek 3enEHbI KOHCEPBUPO 60 1,73 1,63 3,47 35,52 0,04 5,82 8,4 0,14 14,35 36,8 12,11 0,42
8aHHbIli
312|Miope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
268|bntoukm 80 7,49 8,19 17,24 197 0,03 0,01 10,1 1,8 13,4 90,19 16,88 1,4
379|KodeiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,67 15,95 100,6 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Urtoro 3a 3aBTpak 17,82 17,59 71,59 540,51 0,28 25,29 38,5 2,51 197,41 329,69 80,64 3,29
OeHb 10
3asTpaK
20|Canat 13 cBeXKunx orypLos 60 0,4 3,65 1,09 38,79 0,02 3,99 0 1,64 9,69 17,17 7,98 0,29
246|lynaw 13 oTBapHOM roBAANHbI 80 10,69 11,26 19,62 202,2 0,01 0,96 0 0 18,88 93,62 16,22 1,6
309|MaKapoHHble n3aenna oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
377|4ali c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Utoro 3a 3aBTpaK 19,11 19,75 76,85 541,58 0,12 7,78 0 3,01 54,53 178,46 57,62 3,69
WUTtoro 3a 10 gHeit 193,3 192,84 778,82 5629,16 2,02 112,11 582,97 24,96| 2071,5( 3169,49 986,95 44,32




CpegHuit noKasartesnb

19,33

19,28

77,88

562,92

0,2

11,24

58,3

2,41

204,61

319,02

100,16

4,47

UcnonHuna nosap NepacumeHko O.H Ha ocHoBaHuu C60pHMKa peuenTyp Ha NPOAYKLUUIO ANa obyyalowmxca Bo BceX 06pa3oBaTenibHbIX yupeXaeHUaAxX

nop, peaakuyueit M.M.MorunbHoro u B.A.TytenbsaH -m.le/ln natoc ,2017 roaa.




