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План мероприятий школьного спортивного клуба «Прогресс» 

МКОУ «Поспелихинская СОШ №3» 

2023-2024 учебный год 

  

№ мероприятия Форма проведения сроки 

1 Акция «Мы готовы к ГТО» Общешкольная линейка, 

общешкольная зарядка 

сентябрь 

2 Общешкольный День здоровья  КВЕСТ игра сентябрь 

3 Линейка здоровья Отряд волонтеров «ОМОН» сентябрь 

4 Сдача нормативов ГТО состязания октябрь 

5  Осенний кросс «Золотая осень» Кросс  октябрь 

6 Мы за ЗОЖ Конкурс рисунков и плакатов ноябрь 

7 Соревнования по КЭС-

БАСКЕТу 

Спортивные 

соревнования 

ноябрь 

8 Соревнования по ЛОКО-

Баскету 

Спортивные 

соревнования 

ноябрь 

9 Соревнования по волейболу 

между учащимися 8-9 классов 

Спортивные 

соревнования 

декабрь 

10 Военно-спортивная игра 

«Зарничка» для младших 

школьников 

Военно – спортивная игра декабрь 

11 Спортивные соревнования 

пионерболу  

Спортивные соревнования декабрь 

12  «Акция «Мы против СПИДа» Акция декабрь 

13 «Соревнования по игре 

«Снайпер» 

Соревнования для учащихся 

начальной школы 

декабрь 

14 «Веселые старты» Спортивные соревнования январь 

15 «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

веселые старты февраль 

16 Соревнования по 

пневматической стрельбе 

Спортивные соревнования февраль 



«Меткий стрелок» 

17 Соревнования по подтягиванию 

«Силовое многоборье» 

Спортивные соревнования февраль 

18 «Веселые старты» Спортивные соревнования февраль 

19 «А ну-ка, парни!» 

 

Спортивные соревнования февраль 

20 Зимний Фестиваль ГТО Фестиваль март 

21 Соревнования по лыжным 

гонкам 

соревнования март 

22 День здоровья спортивный праздник апрель 

23 Военно – спортивная игра 

«Зарница» 

Военно – спортивная игра май 

24 Легкоатлетическая эстафета соревнование май 

25 Президентские игры соревнование май 

26 Эстафета ко Дню победы соревнование май 
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