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I. Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет все 

виды деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья учащихся являются:  

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года с изменениями 2020 г.;  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 г.;  

• Образовательная программа ООО МКОУ «Поспелихинская СОШ №3» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Баскетбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися 9 классов, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Баскетбол – один из игровых 

видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных 

учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и 

внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-

массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, 

на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). Чтобы играть в баскетбол, необходимо 

уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять 

направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия 

баскетболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность 

мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от 

занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 

умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, 

коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в 

волейбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха. Широкому распространению баскетбола содействует несложное оборудование: 

стойки баскетбольные, щиты, кольца, мяч баскетболиста. В программе представлены 

доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и 

тактики игры в баскетбол, развитию физических способностей.  

Цели и задачи  

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Баскетбол» носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей:  

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;  

воспитание личностных качеств;  

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта.  

Цели конкретизированы следующими задачами: 



  пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

  популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха (физической 

рекреации);  

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом; 

  обучение технике и тактике игры в баскетбол;  

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости);  

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;  

 воспитание моральных и волевых качеств 

Формы занятий: игра, беседа, видеоуроки по баскетболу, соревнования в зачет школьной 

спартакиады.  

Виды деятельности: познавательная, конструктивная, спортивные игры.  

Формы подведения итогов –участие в соревнованиях школьного и муниципального 

уровня.  

Занятия проводятся в спортивном зале и пришкольной площадке МКОУ 

«Поспелихинская СОШ №3» 

 Формы проведения занятия и виды деятельности 

 Однонаправленные занятия посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической.  

Комбинированные занятия включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка.  

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 

правилам.  

Описание места курса в плане внеурочной деятельности  

Программа внеурочной деятельности «Баскетбол» предназначена для учащихся 9 класса. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

и рассчитана на проведение занятий по 1 часу в неделю (34 часа в год), рассчитана на один 

год обучения. Программа построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом и психологическом развитии подростка этого возраста, раскрывает 

особенности соматического, психологического и социального здоровья. Принадлежность к 

внеурочной деятельности определяет режим проведения занятий, а именно: занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. Занятия 

проводятся в спортивном зале. Реализация данной программы в рамках внеурочной 

деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся.  

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

Личностные результаты:  



– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к 

здоровому образу жизни;  

– воспитание морально-этических и волевых качеств;  

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; – 

умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

– умение оказывать помощь своим сверстникам.  

Метапредметные результаты:  

– определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

 – уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой 

товарищей;  

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере;  

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

 – умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

 Предметные результаты:  

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;  

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

 – выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;  

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила 

его предупреждения;  

– владеть основами судейства игры в баскетбол.  

Эффект: участие в соревнованиях школьного и районного уровня, судейство школьных 

соревнований. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Основы знаний Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по 

баскетболу Терминология в баскетболе. Техника выполнения игровых приемов 

Тактические действия в баскетболе Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. 

Передвижения и остановки без мяча. Стойка игрока. Перемещения в защитной стойке: 

вперед, назад, вправо, влево 

Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной вперед. 

Скоростные рывки из различных исходных положений 

 Остановки: двумя шагами, прыжком  

Прыжки, повороты вперед, назад  

Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, рывки)  

Ловля мяча: 

 • двумя руками на уровне груди; 



 • двумя руками «высокого» мяча (в прыжке) 

 Передачи мяча 

 Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Передача мяча одной рукой 

от плеча. Передача мяча двумя руками сверху. 

 Ведение мяча. Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте 

и в движении). Ведение мяча с изменением скорости передвижения. Ведение мяча с 

изменением высоты отскока (на месте и в движении). Ведение мяча в движении с переводом 

на другую руку. Ведение мяча с изменением направления движения. Ведение мяча с 

обводкой препятствий. Броски мяча. Бросок мяча двумя руками от груди с места. Бросок 

мяча одной рукой от плеча с места. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после 

ведения. Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке. Штрафной бросок. Отбор мяча. 

Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении. Вырывание мяча из рук 

соперника. Накрывание мяча при броске. Отвлекающие приемы (финты). Финты без мяча. 

Финты с мячом. Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и 

владения мячом. Сочетание приемов без броска мяча в кольцо. Сочетание приемов с 

броском мяча в кольцо. 

Календарно-тематическое планирование программы внеурочной деятельности 

 «Баскетбол» 

№ п/п Тема занятия Дата проведения 

1 Правила поведения, ТБ. Правила игры. Развитие 

баскетбола 

 

2 Первоначальное обучение передаче и ловле мяча  

3 Освоение техники ведения мяча двумя руками  

4 Бросок мяча в кольцо, передача и ловля мяча.  

5 Развитие физических качеств. Вырывание мяча.  

6 Ведение мяча с последующей передачей партнеру.  

7 Броски в кольцо. Ведение мяча по прямой.  

8 Развитие физических качеств. Перехват мяча. Игра 

баскетбол. 

 

9 Ведение мяча на месте, с изменением направления, с 

остановкой. 

 

10 Передача мяча в парах в движении. Игра «Охотники и 

олени» 

 

11 Передача мяча на месте, одной рукой в баскетбольную 

корзину. 

 

12 Передача мяча в треугольнике, квадрате, пятерке  

13 Встречные передачи мяча. Броски мяча в кольцо  

14 Сочетание действий: ловли-ведения, ловли-бросков.  



15 Развитие физических качеств. Защитные действия.  

16 Первоначальное обучение передаче и ловле мяча  

17 Индивидуальные действия в нападении в игре.  

18 Индивидуальные действия в защите со сменой ритма 

движения. 
 

19 Индивидуальные действия в защите против 

дриблинга. 
 

20 Индивидуальные действия в защите против бросков 

мяча в корзину. 
 

21 Индивидуальные действия в защите против бросков 

мяча в корзину. 

 

22 Индивидуальные действия в защите против заслонов.  

23 Индивидуальные действия в защите в игре.  

24 Индивидуальные действия в защите в игре.  

25 Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. 

Штрафной бросок. 
 

26 Броски мяча в корзину со средней и дальней 

дистанции. 
 

27 Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой 

рукой. 
 

28 Броски мяча в корзину с остановкой на две ноги и 

обманными движениями. 
 

29 Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.  

30 Броски мяча в корзину со средней дистанции. 

Штрафной бросок. 

 

31 Броски мяча в корзину с дальней дистанции. 

Штрафной бросок. 

 

32 Учебная игра. Штрафной бросок.  

33 Учебная игра. Штрафной бросок  

34 Учебная игра. Индивидуальные действия в защите 

против заслонов 
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