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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29.08.2013 № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края   

от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении  методических рекомендаций по разработке 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ». 

 Федеральный закон о дополнительном образовании РФ от 01.01.2002 г. 

Актуальность: 

Актуальность данной программы обусловлена и тем, что дети, в ходе прохождения 

программы, развиваются интеллектуально. В них формируются качества личности, 

необходимые человеку для полноценной жизни в современном обществе: ясность и точность 

мысли, критичность мышления, интуиция, логическое мышление, элементы правовой 

культуры, пространственных представлений, способность к преодолению трудностей. 

Как научить ребёнка сознательно относится к выполнению Правил дорожного 

движения? Можно читать лекции, проводить беседы, ставить спектакли, проводить 

викторины и различные соревнования, применять иные формы обучения, но всё это 

необходимо соединить в единую целостную систему непрерывного обучения детей. 

Важно решить вопросы комплексно, воссоединив практические и теоретические 

занятия в непрерывный процесс обучения и воспитания. Необходимость создания условий для 

непрерывного обучения участников дорожного движения диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличения интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Ежегодно в нашей стране в дорожно - транспортных 

происшествиях гибнет около 30 тысяч человек, не считая покалеченных и травмированных. 

И почти каждый десятый погибший – ребёнок! 

К сожалению, изучение Правил дорожного движения (ПДД) в курсе ОБЖ и во 

внеклассной работе классных руководителей в полной мере не даёт положительного 

результата в безопасном поведении детей на дорогах. Анализ дорожно-транспортных 

происшествий за последние годы выявил низкий уровень подготовки участников дорожного 

движения, отсутствие системы непрерывной подготовки к безопасному поведению на 

дорогах. 
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Программа кружка «Безопасное колесо» способствует воспитанию полноценного 

участника дорожного движения, формированию транспортной культуры у детей и выработку 

правильных навыков и привычек поведения на проезжей части. 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 Безопасное колесо 

Вид ДООП: 

Модифицированная программа – это программа, в основу которой положена 

примерная (типовая) программа либо программа, разработанная другим автором, но 

измененная с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня 

подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов.. 

Направленность ДООП: 

Техническая. 

Адресат ДООП: 

Программа рассчитана на учащихся 8 - 12 лет. 

Срок и объем освоения ДООП: 

1 год, 34 педагогических часов, из них: 

 «Стартовый уровень» - 1 год, 34 педагогических часов; 

 «Базовый уровень» - 0 лет, 0 педагогических часов; 

 «Продвинутый уровень» - 0 лет, 0 педагогических часов. 

Форма обучения: 

Очная. 

Особенности организации образовательной деятельности: 

Разновозрастная группа. 

Режим занятий: 

Таблица 1.1.1 

Режим занятий 

Предмет Стартовый уровень Базовый 

уровень 

Продвинутый уровень 

Безопасное колесо 1 час в неделю; 

34 часа в год. 

0 часов в 

неделю; 

0 часов в год. 

0 часов в неделю; 

0 часов в год. 

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах, организация полезного досуга детей в кружке, 

профилактика детской безнадзорности. 

Задачи: 
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Личностные: 

 Формирование общественной активной личности, 

 формирование активной гражданской позиции, 

 формирование культуры общения и поведения в социуме, 

 формирование навыков здорового образа жизни 

Метапредметные: 

 формирование потребности в саморазвитии, 

 формирование самостоятельности, 

 формирование ответственности и аккуратного поведения на улицах и дорогах 

Образовательные (предметные): 

 Повышение интереса к правилам дорожного движения; 

 Закрепление теоретических знаний по правилам дорожного движения путем решения 

тренировочных заданий (билетов по ПДД). 

Ожидаемые результаты: 

Таблица 1.2.1 

Ожидаемые результаты 

 Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый уровень 

Знать  правила 

поведения на 

улицах и дорогах 

 правила 

поведения на 

улицах и дорогах 

 правила 

поведения на 

улицах и дорогах 

Уметь  решать 

различные 

дорожные 

ситуации 

 решать 

различные 

дорожные 

ситуации 

 решать 

различные 

дорожные 

ситуации 

Владеть  навыками 

фигурного 

вождения 

велосипеда 

 навыками 

фигурного 

вождения 

велосипеда 

 навыками 

фигурного 

вождения 

велосипеда 

 

 

1.3. Содержание программы 

«Безопасное колесо» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.1 

Учебный план 

№ Название раздела, темы Количество часов 
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п/п Всего Теория Практи

ка 

Формы 

аттестации/ко

нтроля 

1 Дорожное движение, безопасность 

участников дорожного движения 

4 4 0  

1.1 Дорожное движение, безопасность 

участников дорожного движения 

1 1 0  

1.2 Изучение литературы по правилам 

дорожного движения. 

Общие положения. 

1 1 0  

1.3 Дорожное движение, безопасность 

участников дорожного движения 

2 2 0  

2 Общие обязанности водителей 2 2 0  

2.5 Общие обязанности водителей 1 1 0  

2.6 Применение специальных сигналов 1 1 0  

3 Безопасность пешехода и 

пассажира 

2 2 0  

3.8 Обязанности пешеходов. 

Безопасность пешехода 

1 1 0  

3.9 Обязанности пассажиров. 

Безопасность пассажира 

1 1 0  

4 Движение и маневрирование. 18 18 0  

4.11 Светофор и регулировщик. 1 1 0  

4.12 Движение и маневрирование. 1 1 0  

4.13 Скорость, обгон, опережение, 

разъезд. 

1 1 0  

4.14 Остановка и стоянка. 1 1 0  

4.15 Аварийная сигнализация. 

Расположение транспортного 

средства 

2 2 0  

4.16 Проезд перекрестков 1 1 0  

4.17 Пешеходные переходы и места 

остановок маршрутных 

транспортных средств 

1 1 0  
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4.18 Движение через железнодорожные 

пути 

1 1 0  

4.19 Движение по автомагистралям 1 1 0  

4.20 Приоритет маршрутных 

транспортных средств 

1 1 0  

4.21 Жилые зоны. Учебная езда. 1 1 0  

4.22 Перевозка людей. 1 1 0  

4.23 Перевозка грузов. 1 1 0  

4.24 Велосипедисты. 1 1 0  

4.25 Буксировка. 1 1 0  

4.26 Фары и сигнал. 1 1 0  

4.27 Дополнительные требования к 

движению велосипедов и мопедов. 

1 1 0  

5 Первая медицинская помощь 3 2 1  

5.29 Первая медицинская помощь при 

различных видах повреждений. 

3 2 1  

6 Фигурное вождение велосипеда 6 1 5  

6.31 Фигурное вождение велосипеда 3 0 3  

6.32 Подготовка к районному конкурсу 

«Безопасное колесо» 

1 0 1  

6.33 Итоговое занятие 1 0 1 Соревнования 

 Итого: 34 28 6  

      

 

Содержание учебного плана 

1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 

1.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 

1.2. Изучение литературы по правилам дорожного движения.  Общие положения. 

1.3. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 

2. Общие обязанности водителей 

2.1. Общие обязанности водителей 

2.2. Применение специальных сигналов 

3. Безопасность пешехода и пассажира 
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3.1. Обязанности пешеходов. Безопасность пешехода 

3.2. Обязанности пассажиров. Безопасность пассажира 

4. Движение и маневрирование. 

4.1. Светофор и регулировщик. 

4.2. Движение и маневрирование. 

4.3. Скорость, обгон, опережение, разъезд. 

4.4. Остановка и стоянка. 

4.5. Аварийная сигнализация. Расположение транспортного средства 

4.6. Проезд перекрестков 

4.7. Пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных средств 

4.8. Движение через железнодорожные пути 

4.9. Движение по автомагистралям 

4.10. Приоритет маршрутных транспортных средств 

4.11. Жилые зоны. Учебная езда. 

4.12. Перевозка людей. 

4.13. Перевозка грузов. 

4.14. Велосипедисты. 

4.15. Буксировка. 

4.16. Фары и сигнал. 

4.17. Дополнительные требования к движению велосипедов и мопедов. 

5. Первая медицинская помощь 

5.1. Первая медицинская помощь при различных видах повреждений. 

6. Фигурное вождение велосипеда 

6.1. Повторение ПДД. Подготовка к фигурному вождению велосипеда. 

6.2. Фигурное вождение велосипеда 

6.3. Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо» 

6.4. Итоговое занятие 

Содержание учебного плана 

2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1 

Календарный учебный график 

Позиции Заполнить с учетом срока 

реализации ДООП 
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Количество учебных недель 34 

Количество учебных дней 34 

Продолжительность каникул 0 

Даты начала и окончания учебного года 02.09.2024-31.05.2025 

Сроки промежуточной аттестации 02.09.2024 - 31.05.2025 

Сроки итоговой аттестации (при наличии)  

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1 

Условия реализации программы 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

 велосипед, фишки 4 шт., оборудование для 

фигурного вождения велосипеда: "волна", 

"качели", "восьмерка" 

Информационное обеспечение  мультимедиа проектор 

Кадровое обеспечение  Кононов Сергей Геннадьевич учитель 

физической культуры и ОБЖ высшей 

квалификационной категории 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Соревнования 

2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1 

Оценочные материалы 

Показатели качества 

реализации ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

 Методика «Креативность личности» Д. Джонсона 

Уровень развития социального 

опыта учащихся 

 Тест «Уровень социализации личности» (версия 

Р.И.Мокшанцева) 
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Уровень сохранения и 

укрепления здоровья учащихся 

 «Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений» под 

ред. М.М. Безруких 

Уровень теоретической 

подготовки учащихся 

 Разрабатываются ПДО самостоятельно 

Уровень удовлетворенности 

родителей предоставляемыми 

образовательными услугами 

 ИЗУЧЕНИЕ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 

РОДИТЕЛЕЙ РАБОТОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ (методика Е.Н.Степановой) 

Оценочные материалы (указать 

конкретно в соответствии с 

формами аттестации) 

 результаты районных соревнований "Безопасное 

колесо" 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Игровой 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Беседа 

 Мастер-класс 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Здоровьесберегающая технология 

Тип учебного занятия: 

Изучения и первичного закрепления новых знаний. 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 
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2.6. Список литературы 

1. Правила дорожного движения РФ. 2013 г. 

2. Новые правила дорожного движения РФ, 2013 г. Таблица штрафов. 

3. Экзаменационные билеты – 2013. 

4. Комментарии к экзаменационным билетам – 2013. 4 шт. 

5. Экзаменационные билеты и тематические задачи.  

6. Ресурсы сети Интернет. 

 


	1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	1.1. Пояснительная записка
	Нормативные правовые основы разработки ДООП:
	Актуальность:
	Обучение включает в себя следующие основные предметы:
	Вид ДООП:
	Направленность ДООП:
	Адресат ДООП:
	Срок и объем освоения ДООП:
	Форма обучения:
	Особенности организации образовательной деятельности:
	Режим занятий:

	1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты
	Цель: Создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, организация полезного досуга детей в кружке, профилактика детской безнадзорности.
	Задачи:
	Личностные:
	Метапредметные:
	Образовательные (предметные):

	Ожидаемые результаты:

	1.3. Содержание программы
	1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	1.2. Изучение литературы по правилам дорожного движения.  Общие положения.
	1.3. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	2. Общие обязанности водителей
	2.1. Общие обязанности водителей
	2.2. Применение специальных сигналов
	3. Безопасность пешехода и пассажира
	3.1. Обязанности пешеходов. Безопасность пешехода
	3.2. Обязанности пассажиров. Безопасность пассажира
	4. Движение и маневрирование.
	4.1. Светофор и регулировщик.
	4.2. Движение и маневрирование.
	4.3. Скорость, обгон, опережение, разъезд.
	4.4. Остановка и стоянка.
	4.5. Аварийная сигнализация. Расположение транспортного средства
	4.6. Проезд перекрестков
	4.7. Пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных средств
	4.8. Движение через железнодорожные пути
	4.9. Движение по автомагистралям
	4.10. Приоритет маршрутных транспортных средств
	4.11. Жилые зоны. Учебная езда.
	4.12. Перевозка людей.
	4.13. Перевозка грузов.
	4.14. Велосипедисты.
	4.15. Буксировка.
	4.16. Фары и сигнал.
	4.17. Дополнительные требования к движению велосипедов и мопедов.
	5. Первая медицинская помощь
	5.1. Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.
	6. Фигурное вождение велосипеда
	6.1. Повторение ПДД. Подготовка к фигурному вождению велосипеда.
	6.2. Фигурное вождение велосипеда
	6.3. Подготовка к районному конкурсу «Безопасное колесо»
	6.4. Итоговое занятие


	2. Комплекс организационно - педагогических условий
	2.1. Календарный учебный график
	2.2. Условия реализации программы
	2.3. Формы аттестации
	Формами аттестации являются:

	2.4. Оценочные материалы
	2.5. Методические материалы
	Методы обучения:
	Формы организации образовательной деятельности:
	Педагогические технологии:
	Тип учебного занятия:
	Дидактические материалы:

	2.6. Список литературы


		2024-09-24T14:29:08+0700
	Трусова Ольга Юрьевна




