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1. KoMIuiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK J0NOJHUTEILHON 00111e00pa3oBaTe/IbHOI
o01mepa3BuBaloLell MPOrpaMMbl

1.1. ITosicHUTEbHAA 3ANMCKA

HopmaTtuBHbie npaBoBbie 0cHOBBI pa3padorku JOOII:

®enepanbhblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanuu B PO».

Konuenuuss  pa3BuTUs ~ JONOJIHUTENbHOrO  oOpasoBanust  gerer  (Pacnopsbxenue
[IpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 1. Ne 1726-p).

[Ipuka3 MunucrepctBa oOpazoBaHuss U Hayku Poccuiickoit ®@enepauuu (MuHoOpHayku
Poccun) ot 29.08.2013 Ne 1008 r. MockBa «O6 yrBepxkaeHuu I[lopsinka opraHuzanuu u
OCYILIECTBIICHUS o0pa3oBaTeNIbHOM JIeSITEIbHOCTU o JIOTIOJIHUTEIbHBIM
o011eo00pa3oBaTeIbHBIM IPOrPaMMam».

[MTucemo MunoOpHayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nanpapieHnr HHPOPMALTHI)
(BMecTe ¢ «MeToAMYEeCKUMU PEKOMEHJAMsIMH 10 MPOEKTUPOBAHUIO JOTOJHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOLINX [TPOrpPaMM (BKJII0OYAsi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)».

[Ipuka3 I'maBHOrO ynpaBieHUs 00pa30BaHUS U MOJIOAEKHOM MOJIUTUKH AJITaliCKOTO Kpas
ot 19.03.2015 Ne 535 «O06 yTBep,ACHUM METOJAUYECKUX PEKOMEHJAlUi Mo pazpaboTke
JOTIOJTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEeIbHBIX (0OIIEPa3BUBAIOIINX) TPOTPAMMY).

AKTYaJIbHOCTh:

OO6mass  ¢usnueckas TMOATOTOBKA  CIIOCOOCTBYET  MOBBIIICHHIO  (PYHKIIMOHAIbHBIX

BO3MOJKHOCTEH, 0011el paboTOCIIOCOOHOCTH, SIBIISIETCS OCHOBHOM 0a30# JUIsl TOCTHKEHHUS BHICOKHX
pe3yJbTaTOB, a TakkKe I YKPEIUICHHUS 3JI0pOBbS HACEICHHS, TapMOHHYECKOTO pPa3BUTHS
JUYHOCTH, TaK KaK B HACTOSIIEe BpeMs MpoljieMa YKPEIUICHHS 3JI0POBbs SBIISETCS HawmboJiee

aKTyaJIbHOM.

O0y4yeHune BKJIOYAET B ceds CeAyl0lue OCHOBHbIE MPeIMeThI:
O6mas ¢uszndeckas MOArOTOBKA
Bua JOOII:

MonaudunupoBanHas mporpamMma — 3TO MporpamMma, B OCHOBY KOTOPOW TIOJIOKEHa

npuMepHas (TUIOBas) mporpaMma JHUOO MporpaMma, pa3paOoTaHHas JPYTUM aBTOPOM, HO
M3MEHEHHasg C Y4YeTOM OCOOEHHOCTel 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3alui, BO3pacTa W  YPOBHA
MOATOTOBKH JIETEH, pexumMa U BPEMEHHBIX IapaMETPOB OCYILECTBICHHUS JIEATEIbHOCTH,

HECTAHAAPTHOCTH MHAUBUAYAJIBbHBIX PE3YJIbTATOB..

Hanpasaennocts JOOII:
OU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.

Appecar JJOOII:

IIporpamma paccuntana Ha yyamuxcs 14 - 18 ner.
Cpok n 00bem ocBoenusi JJOOII:

1 ron, 34 meparornyeckux 4acoB, U3 HUX:

«CrapToBBbIif ypoBeHb» - | rof, 34 negarorn4eckux 4acos;
«ba3oBblii ypoBeHb» - 0 11T, 0 ME1arornueckrux 4acos;
«I[IponBuHyTHIl ypoBeHB» - 0 1€T, 0 IEJArOrMUECKUX 4acoB.
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®opma 00yueHHs:

OunHast.

Ocod0eHHOCTH opranmsanuu 06p330BaTeJIbH0ﬁ JACATCJIBbHOCTH:

PaznoBo3pacrtHas rpynna.

Pexum 3aHATHHA:

Pexxum 3anatuit

Taomuma 1.1.1

IIpeaxmer CrapToBblii ypOBEeHb basoBblii IIpoaBuHYTHIN YPOBEHb
YPOBEHb
Ob6mas ¢puznueckast 1 4ac B Henento; 0 gacoB B 0 JacoB B HEnENIO;
MOJArOTOBKA 34 yaca B roz. HEIEIIO; 0 gacoB B roj.
0 yacosB B ro.
1.2. Ilesn, 3271241, 0:KUAaeMble Pe3yabTaThl
Hean:

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie YMCHI/Ifl N HaBBIKOB (bHSI/ILIeCKOI\/’I MMOATOTOBKH, PAa3sBUTHEC OCHOBHBIX
CbI/ISI/I'—IeCKI/IX Ka4u€CTB, YKPCIJICHUC 310POBbA U JOCTHIKCHUE CIIOPTUBHBIX PE3YIIBTATOB.

3agaun:

Juunocmnuie:

e ®DopMHpPOBaHNE HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU

e (opmupoBaHuE BOJIEBHIX U HPABCTBEHHBIX KayecTB, OMNpeAesomux G(opMUPOBAHUE
JUYHOCTH peOEHKa

Memanpeomemnuie:

¢ (opmMupoBaTh NCUXOJIOTHUYECKYIO YCTOMYUBOCTD,

e (opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B CUCTEMATHUYECKHUX 3aHATUAX (PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

Oopazoeamenvhole (npeomemmusle):

e (opmupoBaTh (PHUINYECKYIO CHUITY, BRBIHOCIMBOCTh, OBICTPOTY MPUHATHUS PELICHUIMA

o O6y‘II/ITI> OCHOBHBIM HpI/IéMaM ABYXCTOPOHHUX HUI'D

o (1)OpMI/IpOBaTb ABHUT'aTCJIBHBIC KQ4CCTBa

O:xupaembie pe3yJbTaThl:

O)KI/IZ[aCMLIe PE3YJIbTAThI

Tabmuna 1.2.1

CrapToBblii yPOBEHD

ba3oBelil ypoBeHb

IIpoaBUHYTHIN YPOBEHD

3HATH °

OCHOBHEIC .
TpeOOoBaHUs K

3aHATHIM 1o ODII
BIIUSHUE °

OCHOBHEIC
TpeOoBaHUs K
3aHATusIM o ODII
BIIMSIHHE

® OCHOBHBIC
TpeOoBaHUs K
3aHATUAM 110 ODII
e BIHSIHUE
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¢buznyeckux du3nueckux bu3nIecKux
YIPA)KHEHUH Ha YIPA)KHEHUHN Ha YIPA)KHEHUM Ha
(byHKIIMOHATIBHBIE (GyHKIIMOHATBHBIE (byHKIMOHATBHBIE
BO3MOJKHOCTH BO3MOKHOCTH BO3MOKHOCTH
opranm3ma opranm3ma opraHu3Ma

YmMerhb yCBaWBaTh yCBaWBaTh yCBaMBaTh
IIPOrpaMMHBII IIPOTrpaMMHBII IIPOrpaMMHBIN
MaTepHa; MaTepHa; MaTepHal;
BBITIOJIHSTh BBITIOJIHSTh BBINOJIHSITH
3a4ETHBIC 3a4eTHBIC 3a4eTHHIC
TpebOoBaHUs IO TpebOBaHUs 1O TpeOOBaHUs IO
ODII; ODII; OdII;
BJIaJICTh OCHOBaAMU BIIaJICTh OCHOBaAMU BJIaJICTh OCHOBaMU
TEXHUKHU U TAKTUKHU TEXHUKU U TAKTUKU TEXHHUKU U TAKTUKU
¢dbyrbona, ¢byrbomna, ¢dyrbona,
Oacker0Ooia, backerOoIa, Oacker0OoJIa,
BOJIEI00714a; BOJIEi00Ma; BOJICii007a;
BIIAJICTh BIIAJICTh BIIAJICTh
OCHOBHBIMH OCHOBHBIMH OCHOBHBIMH
HaBBIKAMU HaBBIKAMH HaBBIKAMH
BOCCTAHOBHTECIIHHBI BOCCTaHOBUTEIIHHBI BOCCTAaHOBUTEIIHHBI
X MEPOTIPUATHI; X MEPONPUATHI; X MEpOMPHUATHH;
MIPUHUMATH Y9acTHE MPUHUMATh y4acTHe MIPUHUMATh Y4acTHe
B COPEBHOBAHUSIX; B COPCBHOBAHUSX; B COPCBHOBAHUSX;

Baanern OCHOBAMH TCXHUKH OCHOBaMH TEXHUKH OCHOBaMH TEXHUKH

U TaKTUKHU (yTOOIIa, U TaKTUKHU (yTOOIIa, U TakTHKU (HyTboIIa,
Oackerboia, Oacker0oia, Oackerboia,
BOJIel00Ia; BOJIeli001a; BOJICH001a;
OCHOBHBIMH OCHOBHBIMH OCHOBHBIMH
HaBBIKAMH HaBBIKAMH HaBBIKAMH
BOCCTaHOBUTEIIBbHBI BOCCTAaHOBUTEIIbHBI BOCCTAaHOBUTEIIbHBI
X MEPOTIPUITHH. X MEPOTIPUITHH. X MEPOIPHUATHH.

1.3. Conep:xkanue mporpamMmbl

«O0mas ¢pusnveckasi HOArOTOBKA)

CrapTroBblii ypoBeHb (1 rog o0yuenust)
Y4eOHbBIH I1aH
Tabmuna 1.3.1
VYueOHbIl M1aH

Ne | Ha3Banme pazgena,
n/n TeMbl

KoanuyectBo yacos Dopmbl

aTTecTaluu/KOHTPOJIs
Bcero | Teopus IIpakTuka




1 Jlerkast aTneTHka. 9
11 TexHuka 1
0€30MacHOCTH Ha
3aHATHSAX JIETKOU

atnetukoi. TexHuka
oOera. IIpppkkoBas
TEXHHUKA.

1.2 | Memennsrii Oer. 2
Kpocc 1500-2000 m

1.3 | ber Ha KOpOTKHE 1
mucrtanmu 60-100
M. UenHoUHBIH Oer

14 |Ilpeokku B ymHy ¢ |1
pazbera

1.5 |IIpeDKKH B BBICOTY 1

1.6 |Meranue mamoro 1
Msga.

1.7 |Meranue rpanatei B |1
1eib U Ha JalbHOCTh

1.8 |Dcradernsrii Oer 1 CopeBHoBanus (3ctadeTh)

2 [ToaBMKHBIE UTPBI 3

2.10 |[OPYVY. «Kto 1
cHIIbHEE?»,
«llepersiruBanue
KaHaTa»

2.11 |OPYVY. Bcrpeunas 1
actadera

2.12 | OPVY. Dcradersr 1 CopeBHoBanus (3ctaders)

3 Bbacket6o. 10

3.14 | TakTuka 3aIluTHI, 1
TaKTUKA HaMaJCHUS.
[IpaBuna urpsl.

3.15 |IlepenBurkeHwus. 1

3.16 |Benenue msya. 1

bpocku ms4a B
KOP3HUHY.




3.17

[Tepenaya msua.
Ilepexsar,
BbIPpBIBAHHC.

3.18

bpocku Ms4a B
KOp3UHY.

3.19

Boprba 3a ms4.
TakTuka urpsl B
3aIluTe

3.20

TakTuka urpsl B
HaIlaJICHUH

3.21

VYyeOHas urpa

Urpa 6ackerbo

Bouneitboir.

4.23

[IpaBuna Tb npu
3aHATHUAX
BOJIEHO0IOM.

4.24

Hwxnsa npsmas
nonava. Hwknsis
OOKOBas mogaya.
Bepxuss npsimas
rnojava.

4.25

Bepxuss nepenaua
Msva. [lepemenienus
U3 CTOMKH.

4.26

Hamanaromue yaapel.

4.27

[Tpuém msua. [Ipuem
MsYa C MaJeHHueM

4.28

YueOHas urpa

Hrpa Bosericon

OyT6071.

5.30

IIpaBuna urpsi.
TexHuka
MEePEBUKEHUS.

Y 1apel Ha TOYHOCTb.

5.31

VY napsl 1o M4y ¢
MecTa, C X0za.
OcTaHOBKa Ms4a.

5.32

Benenne msgua.
DuHTHL




5.33 | Ot0op msua. 1 0 1 Urpa ¢yrbon
BriOuBanus.
IIepexsar.

6 OPYVY. CroptuBHas 2 0 2
urpa JianTa.

6.34 | CopeBHOBaHHUS IO 1 0 1 COpPEBHOBaHUs
nanTe
HUroro: 34 4 30

Coneprxxanue y4eOHOro njiaHa
1. Jlerkas atJjieTuka.

Teopus:

OcHoBHble (a3bl X0ab0bI U Oera. Texuuka Oera. [IppikkoBas TexHUKa. TeXHUKa MEeTaHUS.
Ilpakmuka:

Memnennsiii 6er. Kpoce 1000- 1500 m. Ber ma koporkue mucranmmu ao 60 m. ber Ha

KopoTkue auctaniuu 10 100 m. Huskuii ctapT. @DUHUIIMPOBAHHUE.

[Ippikku B UIMHY ¢ paz0era crnocoOoM «HIpOTHYBIIMCH». [IpbIKKHM B BBICOTY criocoOoM

«repekugHoW». [IpppKok B AnuHy ¢ pasOera. [IppDKkky B BEICOTY € pa3bera.

Metanue manoro Msiua ¢ pazdera. MeTanue rpaHaThl B LI€JIb U Ha JAJTbHOCTb.
[Ipeoonenue noaockl MPensTCTBUA.
OcrtadeTHblii Oer.

1.1. Texuuka 0e30IaCHOCTH HA 3aHATHAX JerKoH aTjieTukoi. Texuuka Oera.

IIpbIKKOBasi TEXHUKA.

1.2. Mensennnlii 6er. Kpocc 1500-2000 m

1.3. ber Ha koporkue qucrtanuun 60-100 m. YestHouHblii Oer
1.4. IIpbIKKHY B JUIMHY ¢ pa3dera

1.5. IIpbIZKKH B BBICOTY

1.6. Meranue Majioro Mmsiua.

1.7. Meranue rpaHaTthbl B LleJib U HA TaJIbHOCTh

1.8. Dcradernniii Oer

2. IloagBUKHBIE UTPBI

Teopua:

[IpaBuna urpsl.

Ilpakmuka:

«KTo cunpHee?», «llepersruBanue kaHaray, «ber komanmamu», «BcTpeunas scraderay,

«Msia - cpenHemy», «Msd - KamuTaHy», 3cradera ¢ BeJAeHHEM U OpOCKOM Ms4a B KOP3HHY,

sctadera ¢ IPeoJOICHHEM MPENSATCTBHIA,

2.1. OPY. «KT0 cuibHee?», «IleperasruBanue KaHara»

2.2. OPY. Berpeunas a3cradera




2.3. OPY. Ocradernl
3. Backet0o.1.

Teopua:

TakTuka 3aIuThl, TAKTUKA HanaaeHus. [IpaBuia urpsl.

Ilpakmuka:

[lepenBurkenus. OcraHoBKa 1marom u npebkkoM. IloBopot Ha mecte. [lepenava Msua aByms
pyKaMu OT TPYAM U JIOBJISI Msi4a JBYMs pyKaMH Ha MeCTe€ U B JIBWKEHMH. [lepenada msaua ogHOU
PYKOH OT 1Ieya u AByMsI pyKaMu cBepXy. Benenue msaua. bpocku Ms4a B KOp3UHY OJTHOM PYKOH OT
mieya ¢ nojnepxkkoit apyroiu. Irpadmoit Opocok. IlepexBar, BbIpbIBaHHE, 3a0MBaHHUE Msya.
Beibop wmecra. llenecooOpazHoe HCIOJIB30BAHME TEXHUYECKUX IMPUEMOB. Y4YacTHE B
COPEBHOBAHUSX.

3.1. TakTHKa 3alIUTHI, TAKTUKA HanaaeHus. [IpaBuia urpsl.
3.2. [lepeaBuzkeHusl.

3.3. Benenue msa4a. bpocku Msiua B KOp3UHY.

3.4. Ilepenaya msua. Ilepexsar, BbIpbIBaHHE.

3.5. bpocku Msiua B KOp3HHY.

3.6. bopbs0a 3a ms14. TakTHKa UTPBI B 321U TE

3.7. TakTHKa UIPbl B HANIA/ICHU U

3.8. YueOnas urpa

4. Bouieii00.1.

Teopus:

[IpaBuna urpsl. CToiika Urpoxa.

Ilpakmuxka:

[Tepemenienus u3 croitku. Ilepenaya msua. Ilepegaua maua cBepxy apyms pykamu. [logaua
Msiya. Hanaparomme ypapsl. [Ipuém msiua. UaauBunpyanbsHble AeiicTBUs. ['pynmnoBbie J€UCTBUS.
TakTuka HamageHus. TakTHKa 3alATHI.

[Tepemenenus u3 croiiku. [lpuém mMsua cHU3y nByms pykamu. OTOMBaHUE MsS4a KyJaKoM B
npeikke. HwkHsas npsimas nogava. Hanaparommit ynap. Taktudeckue JOeWCTBUS B HalaJCHUM.
TakTuueckue NeWCTBUS B 3aIIUTe. Y YeOHBIC UTPHI.

4.1. IIpaBusna Th npu 3aHATHAX BOJIEi0010M.

4.2. Huxxnass npsamas nogada. Huxkasas 6oxkoBasi nogadya.Bepxusis npsimasi mogava.
4.3. Bepxusis nepenayamsiua. Ilepemeniennsi u3 CTOMKM.

4.4. Hananawmue yaapsl.

4.5. lIpuém msaua. [lpuem MsA4a ¢ naieHUeM

4.6. YueOHnas urpa

5. ®yro60.1.

Teopua:
Texnuka nepenBukeHus. Buapl oOMaHHBIX AB>KeHUH. [IpaBumna urper.
Ilpakmuka:



VY napsl 10 M4y CEpEeIMHON, BHYTPEHHEM, BHEIIHEN YaCThIO MOAbEMA. Y 1apbl HA TOYHOCTb.
VYaapel ¢ Mecra no Karduemycs Msady. Yaapel IO MsA4dy ¢ MecTa, ¢ xojga. OcraHOBKa Msya.
OcTtaHOBKa OITyCKAIOUIETOCS] MA4a BHYTPEHHEH, BHEIITHEH CTOPOHOM, CepeIMHON Mo IbEMa, OEAPOM.
Benenne Ms4a BHYTPEHHEH M BHELIHEH YacThIO IMOABEMA IIO IPSMOM, MEHSs HallpaBJICHUE.
Benenne Mmsuya ¢ M3MEHEHUMEM HaIpaBlIeHUs U CKopocTd JBMkeHMs. PuHTel. OTOOp Msya.
BreiouBanus. [Tepexsar.

5.1. llpaBuia urpsl. Texnuka nepeaBuskeHus. Y 1apbl HA TOUHOCTb.
5.2. Yaapbl no msiuy ¢ MecTa, ¢ xoaa. OcraHoBKa Ms4a.

5.3. Benenue msua. @UHTHI.

5.4. OT60p msiua. BoiouBanus. Ilepexsar.

6. OPY. CniopTuBHasi urpa janra.

6.1. OPY. CnopTuBHasi urpa Jianra.

6.2. CopeBHOBaHMSI 110 JIANTE

ba3osblii ypoBenb (0 j1ieT 00yueHus )
Y4eOHbBIH TU1aH
Tabmuma 1.3.2
V4eOHbIi 1aH

Ne HasBanmue KonuvecTBo yacos @®opmbl aTTECTALUN/KOHTPOJIA
n/n pasnea,
TeMBI Bcero Teopus IIpakTuka
Hroro:

Conep:xanue y4e0OHOI0 IJIaHa
IIpoaBunyThIii ypoBeHb (0 jieT 00yyeHus)
YyeOHbIi MJIaH

Tadmuma 1.3.3
VY4eOHbIH T1aH
Ne Ha3Banmue Kosan4yecTBo yacos ®opMbI ATTECTAIMUA/KOHTPOJISI
n/n pasneina,
TeMBI Bcero Teopus IIpakTuka
Hroro:

Coaepikanue y4eOHOro 1njiaHa

2. KomMiuiekc OpraHn3anuoHHO - MeJarorun4ecKux ycaoBuil
2.1. KanenpapHusiii yu4eOHbIi rpaguk

Tabmuna 2.1.1
Kanennapusiii yueOHbIN rpadux

Ho3uuun 3anmoJIHUTH € y4eTOM CPOKa
peamm3anuu JJOOIIT
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KonnyectBo yueOHBIX Henelb 35

KonnuectBo yueOHbIX aHEH 35
[TpoaoKUTENPHOCTh KAaHUKYIT 0

JlaTbl Hayana ¥ OKOHYaHUs y4eOHOro roja 02.09.2024-31.05.2025
Cpoxu MpoMeKyTOUHOU aTTeCTAUN 20.05.2025-31.05.2025

Cpoxu UTOroBOi arrectaiuu (IIpy HAIUYNN)

2.2. YcaoBus peajJim3alnuyu NporpaMmbl

Tabnuua 2.2.1
VYcenoBus pean3any IporpamMmmsl

AcCneKTbl XapakrepucTuKa (3a10JHUTD)
MarepualibHO-TEXHUYECKOE e BoeitbonpHas ceTka, BoJeH00IbHAS TUIOIIAIKA,
oOecrieuenne OackeT0O0JIbHAS IIONIA KA, BOJIEHOOIBHEIC MIUH,

0ackeTOO0IbHBIE MSUH, CETKA JJISl HIEPEHOCKU
Mmsyei, pyrOonbHOE nosie, PyTOOIbHBIE MSUH,
CEKYHJIOMETP, MSYH ISl METaHUs, TPAaHATHI JUIS
METaHHsI, CBUCTOK

Nudopmanmonnoe odecredeHue ®  MYyJbTUMEINUA MPOCKTOP

Kanposoe obecrieuenue e banyesa Hanexna HukonaeBHa yuurtenb
(bU3HYECKON KyIbTYpPHhI BBICIICH
KBaJIM(DUKALIMOHHOM KaTeropuu

2.3. ®opmbl aTTECTALUH
dopMaMHu aTTeCTAIUH SBJISIIOTCSH:
e CopeBHOBaHMS
2.4. OnleHOYHbIE MAaTEPHAJIbI

Tabmuna 2.4.1
OrneHOUHBIE MaTepHAaIbI

IMoka3arTenu kKayecTBa peanu3auum MeToauku

J00I1
YpoBeHb pa3BUTHUSL TBOPUYECKOTO e Meroauka «KpeatuBHocTs muuHOCTH» /1.
MOTEHIMAIa yIalUXCs JxoHCcOHa
YPOBCHB pa3BUTHsI COLUATBEHOTO e Tect «YpoBeHb COIMATU3AINN JTUYHOCTHY» (BEPCHUS
OIIBITA YYaALUXCS P.U.MokmianiieBa)
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YpOoBEHb COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS
3/10pOBbSI yJaIuXcs

«Opranu3zaiiys u OlieHKa 3/I0poBbecOeperaromnieit
JEeSTEILHOCTH 00pa30BaTEIBHBIX YUPEIKICHUIN)
nox pea. M.M. be3pykux

YpoBeHb TEOPETUYECKON MOATOTOBKU
yYaIuxcst

PazpabareiBatores [1/10 camocTosiTensHO

YpoBeHb y10BIETBOPEHHOCTU
poauTenen NpeaoCTaBIsiEMbIMU
00pa3oBaTeIbHBIMU YCITyTaMH

N3VUYEHUE YOBJIETBOPEHHOCTU
POJIUTEJIEN PABOTOM
OBPA3OBATEJIbHOI'O YUPEXJIEHMS
(meroauka E.H.CrenanoBoii)

OneHouHble MaTepHaibl (YKa3aTb
KOHKPETHO B COOTBETCTBUHU C
(hopmamMu aTTECTAIUN)

pe3yiabTaThl COPEBHOBAHMIA

2.5. Meroanueckue MaTepuaibl

Metoabl 00y4yeHus:

e (CnosecHbIid

e Harnmsamgueiin

¢  OOBICHUTEIBHO-UIUTFOCTPATHBHBIHN

e Urposoiut

@®opMbl OPraHu3annu 00pa3oBaTe/bHOI JeATeIbHOCTH:

e HMumuBunyanbHas

e nauBumyansHO-TPyHIIOBas
e ['pymnmnoBas

e [IpakTuyeckoe 3aHITHE

e becena

e MuHH-YEMITHOHAT

Ileparornyeckue TeXHOJIOTHH:

TexHonorus WHAUBUAYAJIBHOTO O6y‘~IeHI/IH
TexHonorus rpymnmoBoro 06y‘leHI/I$I
3HOpOBL€C6€p€FaIOH_IaH TCXHOJIOI'UA

Tun yueOHOro 3aHATHA:
W3ydeHns 1 NepBUYHOTO 3aKPEIUICHUS HOBBIX 3HAHUM.
JAnpaKkTnyecKkne MaTepHualibl:

Pasgarounble maTepualb
HNHuctpyknuun

12



w

2.6. Ciucok JuTepaTypsbl
Kunkun, A. W. Jlerkas atneruka / A.W. Xunkun, B.C. Ky3smun, E.B. Cunopuyk. - M.:
Axanemus, 2009. - 464 c.
7. JIerxHbid criopt / pea. B.D. Haropasiid. - M.: @u3kynbrypa u copt, 1998. - 256 c.
dusnueckas Kyibrypa. YueOnuk / H.B. PemernukoB u np. - M.: Academia, 2014. - 176 c.
Teopus n MeToMKa CIIOPTUBHBIX UTp. Y4ueOHUK. - M.: Academia, 2014. -

13



	1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	1.1. Пояснительная записка
	Нормативные правовые основы разработки ДООП:
	Актуальность:
	Обучение включает в себя следующие основные предметы:
	Вид ДООП:
	Направленность ДООП:
	Адресат ДООП:
	Срок и объем освоения ДООП:
	Форма обучения:
	Особенности организации образовательной деятельности:
	Режим занятий:

	1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты
	Цель:
	Задачи:
	Личностные:
	Метапредметные:
	Образовательные (предметные):

	Ожидаемые результаты:

	1.3. Содержание программы
	1. Легкая атлетика.
	1.1. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега. Прыжковая техника.
	1.2. Медленный бег. Кросс 1500-2000 м
	1.3. Бег на короткие дистанции  60-100 м. Челночный бег
	1.4. Прыжки в длину с разбега
	1.5. Прыжки в высоту
	1.6. Метание малого мяча.
	1.7. Метание гранаты в цель и на дальность
	1.8. Эстафетный бег
	2. Подвижные игры
	2.1. ОРУ. «Кто сильнее?», «Перетягивание каната»
	2.2. ОРУ. Встречная эстафета
	2.3. ОРУ. Эстафеты
	3. Баскетбол.
	3.1. Тактика защиты, тактика нападения. Правила игры.
	3.2. Передвижения.
	3.3. Ведение мяча. Броски мяча в корзину.
	3.4. Передача мяча. Перехват, вырывание.
	3.5. Броски мяча в корзину.
	3.6. Борьба за мяч. Тактика игры в защите
	3.7. Тактика игры в нападении
	3.8. Учебная игра
	4. Волейбол.
	4.1. Правила ТБ при занятиях волейболом.
	4.2. Нижняя прямая подача.Нижняя боковая подача.Верхняя прямая подача.
	4.3. Верхняя передачамяча. Перемещения из стойки.
	4.4. Нападающие удары.
	4.5. Приём мяча. Прием мяча с падением
	4.6. Учебная игра
	5. Футбол.
	5.1. Правила игры. Техника передвижения.Удары на точность.
	5.2. Удары по мячу с места, с хода. Остановка мяча.
	5.3. Ведение мяча. Финты.
	5.4. Отбор мяча. Выбивания. Перехват.
	6. ОРУ. Спортивная игра лапта.
	6.1. ОРУ. Спортивная игра лапта.
	6.2. Соревнования по лапте


	2. Комплекс организационно - педагогических условий
	2.1. Календарный учебный график
	2.2. Условия реализации программы
	2.3. Формы аттестации
	Формами аттестации являются:

	2.4. Оценочные материалы
	2.5. Методические материалы
	Методы обучения:
	Формы организации образовательной деятельности:
	Педагогические технологии:
	Тип учебного занятия:
	Дидактические материалы:



		2024-09-24T15:32:55+0700
	Трусова Ольга Юрьевна




