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Пояснительная записка 
Учебный план разработан для обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) разработан в соответствии с документами:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» (от 29 декабря 2012 года № 

273 – ФЗ); 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки 
России от 19 декабря 2014г. №1598;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи утвержденных Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 
- Приказ Министерства Просвещения РФ № 345 от 28.12.2018 г. «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендованных к  использованию  при  реализации,  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 
- Приказа  Министерства  просвещения  России  от  08.05.2019  №  233  «О  внесении  изменений  в  
федеральный  перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного  общего,  
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещений  Российской 
Федерации от 28.12.2018 г. № 345»; 
- Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляемыми образовательную деятельность; 
 - Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) МКОУ «Поспелихинская СОШ №3»; 
- Основной общеобразовательной программы начального общего образования МКОУ 
«Поспелихинская СОШ №3»; 
- Устава муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Поспелихинская средняя 
общеобразовательная школа №3». 
  

  Учебный план АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
МКОУ «Поспелихинская СОШ №3» (далее—учебный план), фиксирует максимальный объём 
учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования, по классам и учебным 
предметам.  

  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 
выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Содержание образования при 
получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных 
курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения.  

  Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 
Российской Федерации и родном (русском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 
количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса.  

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  



  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этно-культурным ценностям;  

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 
образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях;  

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице:  
№ 
п/п 

Предметные 
области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 
как государственном языке Российской Федерации, как средстве 
общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной 
речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 
2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 
сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме с 
носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном 

языке. 
3 Математика и 

информатика 
Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 
представлений о компьютерной 

грамотности 
4 Обществознание и 

естествознание 
Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 
ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. 

5 Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных 
представлений о светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России 
6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 



7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием знаний, 
полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности 

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному   обучению,   формирование   первоначальных 
 
Выбор модуля курса «Основы религиозных культур и светской этики» для изучения 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную часть учебного 
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, (в 1 классе в соответствии 
с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует) может быть использовано: 

– на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 

– на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том  
числе этнокультурные. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 
возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 
(законных представителей) индивидуальные учебные планы. Организация занятий по направлениям 
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательном учреждении. Образовательные учреждения предоставляют обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет образовательное учреждение. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. Время, 
отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения составляет − 
1680 часов, из них 1176 часов приходится на коррекционно-развивающее направление. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов 
на две группы при наполняемости 20 и более человек. При наличии необходимых ресурсов 
возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

Учебный план представлен для пяти- и шестидневной учебной недели. Выбор варианта учебного 
плана определяется режимом работы и имеющимися условиями на текущий учебный год. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет не менее 
35 недель, в 1 и 1 дополнительном классе — не менее 33 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. 

Продолжительность уроков в начальной школе составляет: - в 1 и 1 дополнительном  классах – 35 
минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие); - во 2-4 классах – 40 минут. Организация учебной 
деятельности учащихся строится на основе системно-деятельностного похода, который предполагает 
ориентацию на достижение цели и основного результата образования - развитие личности 
обучающегося, освоения им универсальных учебных действий, познания и освоения мира. 
Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования проводится в 
конце учебного года (последние две недели мая) по каждому изучаемому предмету на основании 
текущих накопленных оценок и оценок за выполнение проверочных работ, предусмотренных 
программами УМК, а также с учетом результатов комплексной метапредметной диагностической 
работы. Оценки фиксируются учителем в ИС «Сетевой город», дневнике,  личном деле обучающегося. 



Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в соответствии со 
статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 25.12.2012 и Положением о 
системе оценивания, текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МКОУ 
«Поспелихинская СОШ №3». Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 
четверти, а также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету по итогам учебного года. Четвертная и годовая промежуточная аттестация проводится на 
основе принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 
образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и 
не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения и иных 
подобных обстоятельств. Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся 
по итогам четверти и оценивание по итогам учебного года. Четвертная промежуточная аттестация - 
оценка качества усвоения обучающимися содержания учебного предмета по итогам четверти на 
основании текущего контроля. Годовая промежуточная аттестация - оценка качества усвоения 
обучающихся всего объёма содержания учебного предмета за учебный год на основании четвертной 
промежуточной аттестации. Четвертная промежуточная аттестация обязательна для всех учащихся 2-
4 классов. Четвертная отметка выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за 
соответствующий период. Четвертная промежуточная аттестация представляют собой среднее 
арифметическое результатов текущего оценивания за соответствующий период. Округление 
результата проводится в пользу обучающегося при 0,5 и выше. Годовая промежуточная аттестация 
обязательна для всех обучающихся 2- 4 классов и проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 
промежуточных аттестаций. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1 и 1 дополнительном классе класса проводится 
на основе комплексной работы и фиксируется в виде качественной оценки успешности освоения 
обучающимися образовательных программ. Фиксация результатов промежуточной аттестации 
осуществляется по пятибалльной системе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
по АООП НОО для обучающихся 1-4 классов с ЗПР  

МКОУ «Поспелихинская СОШ №3»  
на 2021-2022 учебный год (недельный) 
(вариант 7.2, срок обучения 5 лет) 

 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 
Обязательная часть  

Филология 
Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 
Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики − − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса - - 2 2 2 6 

Предметный курс «Секреты орфографии»   1    
Предметный курс «Занимательная математика»    1 1  
Предметный курс «Изучаем английский язык»    1 1  
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 21 21 23 22 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 
Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 2 10 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего  31 31 33 33 33 161 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

реализующий АООП  для детей с ЗПР  в рамках ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
 (вариант 7.2, срок обучения 5 лет) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные  
предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики − − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Занимательный русский язык. Юным умникам 
и умницам   1 1 1 3 

Юным умникам и умницам. Информатика, 
логика, математика.   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего  31 31 33 33 33 161 
 

 
 
 
 
 



Индивидуальный учебный план  
по АООП НОО для обучающейся 2 класса с ЗПР  

филиала МКОУ «Поспелихинская СОШ №3» Красноярская СОШ 
на 2021-2022 учебный год (недельный) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
2 всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 
Иностранный язык Иностранный язык 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 
Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

 Предметный курс 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 
Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 714 714 

 
 

Учебный план  
начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
филиал МКОУ "Поспелихинская СОШ №3" 12 лет Октября СОШ  

на 2023-2024 учебный год 
 
 

Предметные области Учебные предметы          Количество 
часов в 
неделю  

 Обязательная часть 3 класс 
Филология  Русский язык                    4 

  
  

Литературное чтение         4 
Иностранный язык   (английский)                1 

Внеурочная деятельность: 
Коррекционно – развивающая область 

Ритмика  1 1 
Логопедические занятия  2 2 
Психокоррекционные занятия  2 2 

Дефектолог 1 1 
ИТОГО: 6 6 

Внеурочная деятельность: 
Другая внеурочная деятельность: 4 4 



Математика и 
информатика      

Математика                        
4 

Обществознание и 
естествознание   

Окружающий мир   2 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

Основы религиозной культуры и светской 
этики 

 - 

Искусство  Изобразительное искусство               1 
  Музыка 1 
Технология  Технология  1 
Физическая   культура Физическая культура               3 
Итого              21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык                    1 
Иностранный язык   (английский)               1 
Итого 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Индивидуальный учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 1 (дополнительного) класса адаптированная основная общеобразовательная 
программа обучающихся с задержкой психического развития _ (вариант 7.2) 
название адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии (при наличии)  

 
 Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 
Всего 

часов 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1  Русский язык 2 3 5 
1.2  Литературное чтение 2 2 4 

2. Математика 3.1 Математика 2 2 4 
3. Естествознание 4.1.Окружающий мир 1 1 2 

4. Искусство 5.1. Музыка 0,5 0,5 1 
5.2. Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

5. Физическая культура 6.1 Физическая культура 1 2 3 
6. Технология 7.1 Технология 1  1 

ИТОГО: 10 11 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 
Внеурочная деятельность: 

Коррекционно – развивающая область 
Формирование коммуникативного поведения  1 1 2 

Психокоррекционные занятия  1 1 2 
ИТОГО: 2 2 4 

Внеурочная деятельность: 
Другая внеурочная деятельность: 3 0 3 
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