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Пояснительная записка 
Учебный план разработан для обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с ЗПР разработан в соответствии с документами: 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки 
России от 19 декабря 2014г. №1598; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи утвержденных Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР МКОУ «Поспелихинская СОШ №3»; 

- Основной общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ 
«Поспелихинская СОШ №3»; 
- Приказ Министерства Просвещения РФ № 345 от 28.12.2018 г. «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендованных к  использованию  при  реализации,  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 
- Приказа  Министерства  просвещения  России  от  08.05.2019  №  233  «О  внесении  изменений  в  
федеральный  перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного  общего,  
среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещений  Российской 
Федерации от 28.12.2018 г. № 345»; 
- Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляемыми образовательную деятельность; 
- Устава муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Поспелихинская средняя 
общеобразовательная школа №3». 

 
Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется преимущественно за 

счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 
образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционных курсов, направленных на 
коррекцию недостатков физической и (или) психической сферы. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных организациях, 
реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 
общего образования; 

• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся 
с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся будет использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 



учебных предметов обязательной части. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 
не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 
обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

В обязательную часть учебного плана для 5-9 классов, входят следующие обязательные предметные 
области и учебные предметы: 

• Русский язык и литература - русский язык, литература; 
• Родной язык и литература на родном языке - родной язык, родная литература; 
• Иностранный язык - (английский язык); 
• общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 
• общественно-научные предметы - Всеобщая история. История России. Всеобщая история. 

Обществознание. География. 
• Математика и Информатика - математика, алгебра, геометрия, информатика; 
• Естественно-научные предметы- физика, химия, биология; 
• ОДНКНР - Основы духовно-нравственной культуры народов России; 
• Искусство - музыка, изобразительное искусство; 
• Технология - технология; 
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности - физическая культура, ОБЖ. 
Количество часов, отводимых на изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

может корректироваться с учетом психо-физических особенностей обучающихся с ЗПР. Предметы 
«Родной язык» и «Родная литература» введены с 5 класса в объеме 1 час в неделю. В предметной 
области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного языка по причине 
особенностей психо-физического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического 
восприятия и недостаточности всех компонентов речевого развития. На изучение предмета 
«Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» реализуется посредством изучения учебных предметов «Музыка», 
«Изобразительное искусство» в 5–7 классах в объеме 2 часа в неделю. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая 
культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, за счет включения обучающихся во внеурочную 
деятельность по направлениям – физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5 классе. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями и (психо-коррекционными), направленными на коррекцию 
недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 
индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия - 35-40 минут. 

Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по АООП ООО для детей с 
ОВЗ ЗПР организовано обучение внутри класса, т.е. обучение в классе со своей возрастной группой. 
Кроме того обучающийся с ОВЗ вовлекается с классом своей возрастной группы во внеклассные и 
общешкольные мероприятия, являясь полноправным членом данного классного коллектива. 

Коррекционно-развивающая область представлена в учебном плане в виде коррекционно- 
развивающего занятия, которое не учитывается в общей нагрузке учебного плана 

Отметки выставляются по результатам текущих оценок и итоговых контрольных работ. 
Безоценочными являются коррекционные занятия. 

 
 
 
 
 
 



Учебный план  
по АООП ООО для обучающихся 5-9 классов с ЗПР  

МКОУ «Поспелихинская СОШ №3»  
на 2021-2022 учебный год (недельный) 

(срок обучения 5 лет) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Предметный курс "Безопасность 
жизнедеятельности" 1      

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
1 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений 
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