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2.6. В соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям ОУ в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
·   Сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут (для прохождения учебной программы  четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе. Основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2011 г. № 408/13-13. Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период);
·  Ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут;
· Январь – май – 4 урока по 40 минут.
2.7. Учебные занятия в школе начинаются в 9 часов и организуются в одну смену. Консультации, занятия дополнительного образования (кружки, секции) организуются после учебных занятий не ранее, чем через 40 минут после окончания последнего урока. Проведение нулевых уроков в школе запрещается.
2.8.  Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10. Гигиенические требования к условиям обучения в ОУ п.10.12: после каждого урока предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся предоставляются 2 перемены по 20 минут.
2.9.  Расписание звонков:
9-00 – 9-40		10 мин
9-50 – 10-30		20 мин
10-50 – 11-30		20 мин
11-50 – 12-30		10 мин
12-40 – 13-20		10 мин
13-30 – 14-10		10 мин
14-20 – 15-00
2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утвержденным на каждый учебный период директором школы.
2.11. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельную допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся.
· 1 класс – 21 час в неделю (5-ти дневная учебная неделя);
· 2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 23 часа в неделю;
· 5 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 29 часов в неделю;
·  6 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 30 часов в неделю;
· 7 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 32 часа в неделю;
· 8 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 33часов в неделю;
· 9 класс - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 33 часов в неделю;
· 10-11  классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе – 34 часа в неделю.
2.12.Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.
2.13. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.15. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%.
2.16. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся:
· 3 урока физической культуры в неделю;
· физкультминутки на уроках;
· подвижные перемены;
· внеклассные спортивные  занятия и соревнования;
· дни здоровья.

3.  Режим каникулярного времени.

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (февраль месяц).

4.  Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно – тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.
4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики организуется по расписанию, утвержденному директором школы.
4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуют перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.

5.  Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
· 1 класс – по итогам учебного года (безотметочное обучение)
· 2-9 классы – по итогам четверти, учебного года (балльное оценивание)
· 10,11 классы – по полугодиям, учебного года (балльное оценивание).
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно – правовыми документами Министерства образования и науки РФ, Министерства образования и науки Алтайского края.
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I.1. Hacrosmee TTonosxenue paspaboTano ¢ embio YIopsl04eHHs i PHBEICHHS B COOTBETCTEIE yueGio-
BOCIATATENBHOIO mpouecea B OY ¢ felCTBYIONMM 3aK010,1aTeILCTBOM:
o OQepepunbroro 3axoma 01 30.12.2012 r Ne 273-03 «O6 oGpasosanun Poceuiickoi Mee PaLuT»:
¢+ CaHATapHO-3MHIEMHONOTHYECKHX Hpasil 1 Hopyatnsor CanlTnH 2.4.2. 2821-10, y TBEPAUICHIBIX
TocTaroBaenuen rIaBHOTO rOCYAAPCTEEHHOI0 caluTapioro spada PO or 29.12.2010 No 189:
¢ YCTaBOM IOKOJbI.

1.2.Hacrosmec [Tonoxenie pernaMenTnpyer pexua opratnsanl o6pa3osaTebHOMO npouecea

U perlaMeHTrpyeT pesin sansTiit oOyuarommxes MIKOY «locnemxuuckas COIL No3» (nanec
L1KoJIa) 5
1.3. Hacrosnee [TosoxkeHue 0643aTeNLHO U1 HCTOTHEHHS BCEMH 00yHAIOLIHMHICS  TKOJIbI

POMUTESIMI (3aKOHHBIMH  [Ipe/iC
00yyaronHICst 00LIEro 00 pasoBat s,

illSH'I'L‘,‘IH.\IH). obecre nBaIoLI VK HOAYUCHHE

1.4, Texer nactosmero [Tonoenne pasmemacres Ha OGUUHANBHOM CaiiTe LIKOLI B CeTH
Wnrepher.

1. Pewuv 0GpasoBaTeanbnoro npouece:

2.1. Oprannsatuis 06pa30BaTeTbHOIO MPOLESCA B LIKOIE PErIAMEHTHPYETCS YUed LM [AAHOM.
FOZOBBIM  KWICH/APHBIM  [PAQUKOM,  PUCIHCAHHEM  yueGHBIX  3aHsTHIL,
JESITeBHOCTH, PACTHCAHNICM 3BOHKOB.

2.2, Yuebuplil 1o/t 5 wikosie HaunHaetes | centaOpst. ECiu 9ToT AeHb IPUXOAMTCS Ha BBIXOMHO
A€HL, TO B 3TOM Ciyvuae yueOHbIl ToJl HAUMHACTCS B NEPBBIL, CIEAYIOUIHMM 3a HIM. padounii
JIeHL.

2.2. [IpononznTenLHOCTD YueOHOro roja 5o 2 - 11 coctapnser ne menee 34 neneis 6es yaera
roCY 1apCTBEHHON (MTOrOBOH) aTTeCTALIN, B [IEPBOM KJIACCE ~ 33 HE/eIIH.
2.3. YueOHBIil 1o/t COCTABAIOT yueOHbIE 1ICPHOLL: USTBEPTH WK TTOIYTOISL.
Hau¢1LHOTO, OCHOBHOIO 0OLUErO

BHEYPOUHOII

YueOublit roa
00pa3oBaiMsl AEUTCS HA YeThIPE UETBEPTH,

cpeziaero obuiero obpasosanus — Ha asa 1onyros. Hpi oSyueniu 1o serseprsin. -
I101YTOAHSIM KAKIOTO - mieprona  CIE/YIOT  KAHHKYJIbl (4eTBEPTH  HepeyioTes
KaHIKYJIaMH).

2.4. OGyuenne b 1KojNe Bemercs [0 3-Ti JeBHOH yueGHON megene B 1 -11
2.5. [lponomxitensHOCTE ypoka Bo 2- 11 kiaccax coeTaBnsor 40MuiyT.

Kjraccax.
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