
УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

 

Приказ от  31.08.2023г. № 391 

План 

 реализации профминимума в МКОУ «Поспелихинская СОШ №3» 

(основной уровень, 60 часов) 

Урочная деятельность (9 часов) 

Класс Название предмета, 

кол-во часов 

Форма 

реализации 

Время 

проведения 

Ответственный 

6 Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 2 час 

Биология 1 час 

География 1 час 

История 1 час 

Обществознание 1 час 

Иностранный язык 1 час 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Гончарова Е.А. 

Гончарова Е.А. 

Трусова О.Ю. 

Селиванова Н.В. 

Селиванова Н.В. 

Белоусова И.В. 

Белоусова И.В. 

Полыгалова Л.Г., 

Красова В.А. 

7а Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 1 час 

Физика 1 час 

Биология 0,5 часа 

География 0,5 часа 

История 1 час  

Обществознание 1 час 

Информатика 1 час 

Иностранный язык 1 час 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Шевченко Т.Н. 

Костюк А.С. 

Неверова Н.Н. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Селиванова Н.В. 

Мельникова Ю.И. 

Мельникова Ю.И. 

Болдырева К.А. 

Полыгалова Л.Г., 

Красова В.А. 

7б Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 1 час 

Физика 1 час 

Биология 0,5 часа 

География 0,5 часа 

История 1 час 

Обществознание 1 час  

Информатика 1 час 

Иностранный язык 1 час 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Костюк А.С. 

Костюк А.С. 

Неверова Н.Н. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Селиванова Н.В. 

Мельникова Ю.И. 

Мельникова Ю.И. 

Болдырева К.А. 

Полыгалова Л.Г., 

Красова В.А. 

8 Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 1 час 

Биология 0,5 часа 

Физика 1 час 

Химия 0,5 часа 

География 0,5 часа 

История 1 час 

Обществознание 1 час  

Информатика 1 час 

Иностранный язык 0,5 часа 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Шевченко Т.Н. 

Шевченко Т.Н. 

Трусова О.Ю. 

Гурская О.К. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Селиванова Н.В. 

Мельникова Ю.И. 

Мельникова Ю.И. 

Болдырева К.А. 

Полыгалова Л.Г., 

Красова В.А. 



9 Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 1 час 

Биология 0,5 часа 

Физика 1 час 

Химия 0,5 часа 

География 0,5 часа 

История 1 час 

Обществознание 1 час 

Информатика 1 час 

Иностранный язык 0,5 часа 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Шевченко Т.Н. 

Шевченко Т.Н. 

Неверова Н.Н. 

Гурская О.К. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Селиванова Н.В. 

Мельникова Ю.И. 

Мельникова Ю.И. 

Болдырева К.А. 

Полыгалова Л.Г., 

Красова В.А. 

10 Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 1 час 

Информатика 2 часа 

Биология 1 час 

Физика 1 час 

Химия 1 час 

Обществознание 1 час 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Гончарова Е.А. 

Гончарова Е.А. 

Кононова И.А. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Мельникова Ю.И. 

11 Русский язык 1 час 

Литература 1 час 

Математика 1 час 

Информатика 2 часа 

Биология 1 час 

Физика 1 час 

Химия 1 час 

Обществознание 1 час 

Урок Согласно 

расписания 

уроков 

Гончарова Е.А. 

Гончарова Е.А. 

Шнуркова Л.А.. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Болдырева К.А. 

Гурская О.К. 

Белоусова И.В. 

Внеурочная деятельность 

Курс занятий «Россия -  мои горизонты» (34 часа) 

Класс Название мероприятия,  

кол-во часов 

Форма 

реализации 

Время 

проведения 

Ответственный 

6 «Россия -  мои горизонты»  

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг, 

последний урок 

Болдырева К.А. 

7а «Россия -  мои горизонты» 

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг , 

последний урок 
Полыгалова Л.Г. 

7б «Россия -  мои горизонты» 

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг, 

последний урок 
Гурская О.К. 

8 «Россия -  мои горизонты» 

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг, 

последний урок 
Мельникова Ю.И. 

9 «Россия -  мои горизонты» 

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг, 

последний урок 
Неверова Н.Н. 

10 «Россия -  мои горизонты» 

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг, 

последний урок 
Кононова И.А. 

11 «Россия -  мои горизонты»  

34 часа 
Курс 

внеурочной 

деятельности 

Четверг, 

последний урок 
Белоусова И.В. 

Практико-ориентированный модуль (12 часов) 



Класс Название мероприятия,  

кол-во часов 

Форма 

реализации 

Время 

проведения 

Ответственный 

6 Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 4 часа 

Деловая игра 5 октября  

 

В течение года 

 

В течение года 

Кононова И.А. 

 

Болдырева К.А. 

 

Болдырева К.А. 

7а Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 4 часа 

Деловая игра 5 октября  

 

В течение года 

 

В течение года 

Кононова И.А. 

 

Полыгалова Л.Г. 

 

Полыгалова Л.Г. 

7б Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 4 часа 

Деловая игра 5 октября  

 

В течение года 

 

В течение года 

Кононова И.А. 

 

Гурская О.К. 

 

Гурская О.К. 

8 Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 4 часа 

Деловая игра 5 октября  

 

В течение года 

 

В течение года 

Кононова И.А. 

 

Мельникова Ю.И. 

9 Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 2 часа 

Профессиональные пробы 2 

часа 

Деловая игра 5 октября  

 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 

 

Кононова И.А. 

 

Неверова Н.Н. 

 

Неверова Н.Н. 

Красова В.А. 

 

10 Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 2 часа 

Профессиональные пробы 2 

часа 

Деловая игра 5 октября 

 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 

  

Кононова И.А. 

 

Кононова И.А. 

 

Кононова И.А. 

Красова В.А. 

11 Деловая игра «День 

самоуправления, 6 часов 

Занятия в рамках проекта 

«Проектория» 2 часа 

Экскурсии 2 часа 

Профессиональные пробы 2 

часа 

Деловая игра 5 октября  

 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 

 

 Кононова И.А. 

 

Белоусова И.В. 

 

Белоусова И.В. 

Красова В.А. 

 

Взаимодействие с родителями (2 часа) 

6-11 Общешкольное родительское 

собрание «Деятельность 

педагогического коллектива 

по созданию благоприятных 

условий для воспитания и 

обучения учащихся. 

Реализация профминимума в 

школе», 1 час 

Родительское 

собрание 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация 

школы 

 

 

6-11 Общешкольное родительское 

собрание «Компетентный 

 Февраль Администрация 

школы 



 

 

 

родитель - счастливый 

ребёнок. Профессиональная 

ориентация ребенка» 

Дополнительное образование (3 часа) 

Класс Название мероприятия,  

кол-во часов 

Форма 

реализации 

Время 

проведения 

Ответственный 

6-11 «Социальный театр»,  

1 час 

Кружок Пятница, 

 15-30 

Кононова И.А. 

6-11 «О слово русское, родное!»  

1 час 

Кружок Вторник,  

15-30 

Гончарова Е.А. 

6-11 «Музейный уголок», 

1 час 

Кружок Среда,  

15-30 

Гурская О.К. 
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